Endelig bok vil veere i
formatet 24*17 cm med
spiralrygg.

Den vil inneholde ca. 30
turer. Kommer i
november,

| denne demoutgavenef #
det to turer. :

Bjornar S. Pedersen
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Bildene viser veien

www.turbok.no



Forord

I mine yngre dager oppfattet jeg Bjorli som kun et vintersportssted. De senere
arene har jeg veert der bade sommer og hgst og innsett at omradet ogsa tilbyr
flotte fot-, kano- og sykkelturer. Men disse er ikke tidligere beskrevet med bilder —
som gjgr at du skjgnner hva turen innebaerer og hvordan du enkelt finner fram.

Som det eneste landet i Europa med villrein og med internasjonale forpliktelser
ma vi ta vare pa villreinen. Derfor er utvalget av turer gjort for a beskytte villrei-
nen. Dette er gjort i samarbeid med www.villrein.no og nasjonalparkstyrene pa
begge sider av hovedveien E136. Szerlig takk til Mari Rgdst@l som har kommet
med mange gode rad.

Takk ogsa til Bjorli Lesja Lgypelag SA. De kjgrer opp mange og flotte skilgyper.
Deres bidrag til folkehelsa er enormt. | tillegg utgj@r de en stor fordel for dyre- og
fuglelivet ved a holde folk i Igypene i stedet for at de gar overalt. De fleste av de-
res turer er beskrevet i boka.

Jeg retter ogsa mye takk til Sindre Hol Pedersen, Constanze Deubach, Havard OI-
stad, Trond S. Pedersen, Dominick Jr. Nicanor, Jan Kjgll og Vigdis Hgstmark som
alle har bidratt pa ulike vis. Trekkhunden Fenris (mange bilder av han i boka) har
hjulpet en aldrende kropp opp mange tunge motbakker.

Bjgrnar S. Pedersen

Andre bgker fra Turbokforlaget (www.turbok.no):

| salg Utsolgte
Den store turboken for Romsdal, 2025 | De beste turene pa Gran Canaria, 2019
Hiking Nerja (Spania), 2021 Turbok for Romsdal, 2014
De beste turene i Midsund, 2020 Turbok for Trondheim og Omegn, 2012
Turbok for Bergenshalvgyen, 2015 Turbok for Kristiansund og Omegn, 2008

Turbok for Alesund og Omegn, 2010 Turbok for Molde og Omegn 1, 2007

Turbok for Sydenferien, 2010

Skibok for Romsdal, 2009

Bokene kan kjgpes i bokhandlere, lokale butikker og pa www.turbok.no.
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Turnr Del Turtype Omrade Side
Visuell innholdfortegnelse Hele 3
Innledning boka Hele 6
Innledning fottur Fot 10
1 | Bavertrakket Fot Bjorli 11
2 Vetlfjellet Fot Bjorli 16
3 Kongelberget Fot Bjorli 19
4 Bgvervatn Fot Bjorli 23
5 Toppen Fot Bjorli 25
6 | Ranakollen opp Fot/ski Rana 28
7 Langs elvebredden Fot Brgste 31
8 Brgstkampen Fot/ski Brgste 31
9 Vesle Hyrjonfossen Fot Lesjaskog 35
10 | Hyrjonfossen Fot Lesjaskog 37
11 | Raudberget Fot Lesjaskog 40
12 | Grgndalsrunden Fot Lesjaskog 43
13 | Liahovdane Fot Lesjaskog a7
14 | Valafossen Fot Lesjaskog 50
15 | Kampen via Hyrjon Fot Lesjaskog 55
16 | Kampen via Raudberget Fot Lesjaskog 57
17 | Gruvlie Fot Lesjaverk 60

Innledning skitur Ski 64
18 | Lyslagypa Ski Bjorli 65
19 | Einbulgypa Ski Bjorli 67
20 | Morkenlgypa Ski Bjorli 71
21 | Nystugulgypa Ski Bjorli 74
22 | Toppen Ski Bjorli 77
23 | Ranakollen rundt Ski Rana 80
24 | Brgstdalslgypa Ski Brgste 83
25 | Kabben Ski Brgste 86
26 | Kampen pa ski Ski Lesjaskog 89

Innledning sykkel Sykkel 93
27 | Langs Rauma Sykkel Bjorli 94
28 | Lesjaskogsvatnet rundt Sykkel Lesjaskog 98

Innledning kanotur Kano 104
29 | Rauma Kano Bjorli 105
30 | Lesjaskogsvatnet kano Kano Lesjaskog 107
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Innledning

Bjorli er seerlig kjent som et vintersportssted. Men naturen der tilbyr ogsa mange
andre muligheter hele aret; fotturer, sykling og kanoturer. Alt dette viser vi deg
her.

Malet med denne boka er a hjelpe deg ut pa tur, uten at du skal kjgre eller ga feil.
Hver gang det er mulig 3 gjgre feil, vises rett valg med et bilde. Da far du ogsa et
meget godt inntrykk av turen slik at du kan velge den turen som passer deg i dag.
Hva med a la barna velge turen ut fra bildene?

Allemannsretten

I Norge har viloven om allemannsretten. Hovedprinsippet er fri ferdsel i utmark.
Du kan g3, sykle, ri, sta pa ski og padle i utmark sa lenge naturen ikke skades. Pa
innmark kan du ga pa ski over frossen eller snglagt aker og eng i perioden

15. oktober til 29. april. Turbeskrivelser over innmark pa bar bakke er her god-
kjent av grunneier.

Tog

Raumabanen er et vesentlig element i dette
turomradet. Per i dag finnes flere usikrede
planoverganger, spesielt ved Lesjaskogs-
vatnet. Da ma du veere ytterst forsiktig. Bade
se og lytt etter tog! Det er ikke lov a krysse
jernbanen utenom overgangene. Brem-
selengden til tog er rundt 600 — 1200 meter!
Det er planer om a fjerne de usikrede
overgangene pa nordsiden av Lesjaskogsvat-
net. Usikra overg:
Snarveier i hyttefeltene pa Bjorli?

Det er mange hytter og veier i hyttefeltene pa Bjorli. Det burde veere snarveier her
slik at man kan unnga bilveier og kjgring sa langt som mulig. Jeg har ettersgkt det-
te, men det kom bare et par gode svar. Min oppfordring er derfor at hytteeierne
forsgker a etablere slike snarveier.



Ta vare pa villreinen

Europa har gjennomgatt mange istider. Pa det kaldeste antas det at vi var bare
1500 mennesker. Utgravinger viser at i istidene overlevde vi nesten bare pa reins-
dyrkjgtt (Den lange vandringen: Andersen & Strand, 2024).
Norge har de siste opprinnelige bestandene av europeisk villrein. Vi har derfor et
seerlig internasjonalt ansvar for a ta vare pa villreinen som er nzer truet. Pa begge
sider av Romsdalen har villrein sine leveomrader, godt tilpassa livet i hpgfjellet.
Villrein er sarbar for uro og menneskelig ferdsel, seerlig vinterstid og i kalvings-
perioden i mai. Dyra har fenomenal luktesans, og med rett vindretning lukter den
mennesker pa flere km.
Arsakene til nedgangen for villreinen er blant annet:
e Temperaturgkningen gir:
o Darligere tilgang pa mat om vinteren da regn pa sng fryser til is/skare.
o Mindre beskyttelse mot insekter pa grunn manglende sngfonner.
o Mer sykdomsbelastning.
e For mye folk i fjellet. Allerede pa 2-3 km avstand kan reinen bli forstyrret. Av-
hengig av terreng, veer og situasjonen.
e Hytte-, vei- og energi(kraft)-utbygging har fratatt reinen store omrader og
vandreruter som de er avhengig av mellom sommer- og vinterbeite.
Sa hva kan vi turgdere gjgre med dette?
e La villreinen veere i fred, ikke ga inn i dens omrader, szerlig pa vinteren og
varen. Vi har vel nok turer likevel? Vi ma jo ikke komme pa alle topper?
e Fglg merkede lgyper.
e Hold hunden under kontroll.
e Gjerne bidra til mindre temperaturgkning ogsa!
e Se ogsa villrein.no/villreinvettreglene.




Turbeskrivelsene

Navn Hyrjonfossen
Hver beskrivelse bestar av: Vurdering * Kk *
. . Omrade Lesjaskogsvatnet
e En tabell som gir oversikt for turen. Tid samiet > timer
e Detaljkart Total stigning 300 m
o Kjgre- og turbeskrivelse med bilder [ JtSkt laflaflaf SN
Finne veien Uskiltet avkjgring.
og tekst Enkel fottur.
Detaljkartene Framkommelighet | God sti, tarr nesten
hele veien

For hver tur er det et detaljkart med
turruta og som regel kjgreturen. For alle disse
kartene (ikke oversiktkart) gjelder fglgende:

e Nord er rett oppover (EUREF89 UTM-32).

e Ekvidistansen (hgydeforskjellen mellom
hgydekurvene) pa alle turkartene er 20 m.

e Malestokken er angitt for hvert kart. Som
oftest er 1 cm pa kartet ca. 300-700 m i

terrenget ‘
e P viser parkeringsplass. '. @ygardsaetri . .
e Numrene isirkel viser hvor bildene er tatt. ?‘ é,ff
e Stiplede orange/gule linjer viser alternative ~ nNves&tri ) N

ruter. P& de offisielle kartene finnes det stier © 500m .

som ikke finnes i terrenget og motsatt. Jeg Raudben@Qiﬁ-‘dbe“gel‘:

garanterer for de orange og gule rutene som
er tegnet inn i boka.

Kartene er hentet fra www.norgeskart.no

Bildene

Bilder brukes der en kan vaere i tvil om veien videre.
Uansett om det er kjgring, til fots, sykling, ski eller
kano. Oransje piler pa bildene viser hvor du skal
kjgre. De gule viser hvor du skal ga.

Alle bildene er tatt av forfatteren med unntak av de
som har oppgitt fotograf.

Teksten

Der det er lett a ga feil eller spesielt bratt i
naerheten, er det satt inn en varseltrekant A. Veer
spesielt oppmerksom pa disse stedene!



Finne fram

Det er mange mater a finne fram pa. Ved hjelp av mobilen kan du bruke apper
som forteller ngyaktig hvor du er. Men dette trenger ikke virke pa grunn av uveer,
for liten skjerm, manglende dekning eller strgm.

Uansett bgr du kunne:
e Grunnleggende kart og kompass

e Legge kartet slik at det stemmer med terrenget: Oppover pa kartet skal
vaere i samme retning som nordpila pa kompasset.

e Forsta kartsymbolene.
Andre kart

Kartene i boka skal sammen med bildene og teksten vzere tilstrekkelige for a finne
fram. Vil du ha med et stgrre kart med bedre oversikt, er det flere muligheter:
Ofte er det enklest a skrive ut det kartutsnittet du trenger fra www.norgeskart.no
— helt gratis! Lesja kommune tilbyr ogsa gode og kart pa nettet. Sgk pa Lesja
kommune kart. Det finnes ogsa flere trykte kart i malestokk 1:50.000 hos DNT og i
noen lokale butikker.

Stedsnavn er et kapittel for seg. Lokale navneformer og stavemater kan skille seg
fra de som er brukt pa kartet. Vi har forsgkt a fglge de offisielle navneformene
som benyttes pa kartene.

Litt om turutstyr

Uansett arstid og turtype er en fjellduk/vindpose smart & ha med. Den gir deg be-
skyttelse mot vind og nedbgr. Ellers bgr du ha med blant annet enkel fgrste-
hjelpsutstyr, mat og drikke, ekstra klzer, kart og kompass.

Organisering av boka
Beskrivelsene er organisert etter turtype med en innledning til hver:

1. Fottur 2. Ski 3. Sykkel 4. Kano
Ta kontakt

Vi har opprettet ei gruppe pa facebook med navnet Turbok
Bjorli for spgrsmal, kommentarer, endringer, rettinger osv.

Du kan ogsa sende en e-post til forfatteren pa
bjornar.pedersen@kursing.no.

God tur!

Bjgrnar S. Pedersen
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Folg Liarbergvégén fra starten av stigning

Kjgrebeskrivelse

Det er noe kronglete kjgring til park-
eringsplassen. Fra Bjorli bensinstasjon
kjgrer du 250 m rett mot alpinanlegget.
Sa tar du til hgyre inn pa Skriuvegen
(1). Fglg denne til den begynner a stige.
Her skal du til venstre pa Liarbergvegen
(2) som etter hvert fgrer deg helt til
parkeringsplassen.

| neste kryss, ved et stort hus (3),
svinger du opp til hgyre. Etter en drgy
km skal du ikke ut pa Sjenstadberget,
men opp til venstre (4). Etter denne
venstresvingen og en ny hgyresving
kjgrer du fram til parkeringsplassen (5)
der det er plas til 5-6 biler.



Turbeskrivelse

Du skal fglge stien hele turen. Her er
det tre viktige stideler, et opp og to
ned.

Fra parkeringsplassen gar du over veien
og inn pa stien (5 og 6). Den stiger opp
gjennom den fine bjgrkeskogen.
Underveis krysser du et gjerde pa en
bukk med trinn (7).

Hgyere oppe er det lagt ut to sviller,

der du etter den fgrste fglger stien opp
til hgyre (8). | bjgrkebeltet krysser du
en bekk med svaberg (9). Den tgrre
stien fortsetter i vakkert landskap (10).




Over skoggrensa velger vi til hgyre som
er litt kortere enn rett fram (11). Etter
at du har krysset en liten bekk, stiger
stien mot toppomradet (12). Pa slutten
gar stien rett mot toppen (13 og turens
tittelbilde). Flott utsikt til Bjorli og
Lesjaskogsvatnet.

Pa retur tar vi samme vei tilbake. Vaer
oppmerksom pa bildene 14 og 15.
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Til heyre lenge for alpinanlegget. ~ Fortsett pa 3kriqvegen_

Kjgrebeskrivelse

Det er noe kronglete kjgring til parkeringsplassen. Fra Bjorli bensinstasjon kjgrer
du 200 m rett mot alpinanlegget. Sa tar du til hgyre inn pa Skriuvegen (1). | starten
av stigningene skal du til hgyre mot Kongelberget (2) pa Skriuvegen.

Felg denne stgrste veien giennom mange svinger. | en skarp sving mot venstre
parkerer du rett fram ved skilt om Einbulgypa og parkeringsavgift (3).



Turbeskrivelse

Skituren starter i samme retning som du kom, litt til venstre for hyttene (4). Den
forste kilometeren er det kanskje ikke spor. Du fglger en naturlig trasé som stiger
litt samtidig som terrenget skraner forsiktig ned mot hgyre (5). Pa slutten svinger
du mot venstre. Her fierner du deg fra skraningen mot dalen og svinger opp under
to hytter (6).

Oppe pa flaten fortsetter du mot hgyre (gst) (7). Etter noen svinger og sma bakker
gar lgypa gjennom en port (8) og fortsetter pa oppsiden av et gjerde. Etter a ha
forlatt gjerdet tar du til hgyre inn pa hovedlgypa (9). Denne fortsetter i kupert og
spennende terreng (turens tittelbilde). Etter en lang motbakke og sving til venstre
kommer du til turens fgrste gapahuk (10).




Pa turens hgyeste parti har du fin utsikt mot Ranakollen (11).
| en utforbakke far du muligheten til G forkorte turen ned til venstre (12). | sa fall
kommer du inn pG hovedlgypa mellom bilde 15 og 16.

Vi fortsetter oppover til neste gapahuk (13). | en nedoverbakke svinger du skarpt
til venstre (14). Her kan du fortsette rett fram mot skianlegget og Bjorli sentrum.

Lgypa fortsetter pa innsiden av Vetlfjellet (15). Etter dette lille fjellplataet ma du
skarpt til hgyre for a returnere til var parkeringsplass (16).
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